
ECO news

　この度、株式会社ヤマザキでは「環境」と「省エ
ネ」をキーワードに一般ユーザーの皆さまと工務店
・ハウスメーカー・協力店の皆さまに最新の情報を
お伝えすべく、
” ヤマザキ ECOnews”　を創刊いたしました。
世界中で報告される異常気象。台風や洪水、干ばつ、
そしてこの冬私たちが確かに実感した暖冬。
「たまたまでしょう？」などと思っては大変です。
地球温暖化はじわりじわりと地球を蝕んでいるので
す。日本でもようやく騒がれ始めたものの、ヨーロ
ッパに比べれば対策が遅れている CO2削減。
本来ならば、草木が酸素を作り出すためや地球の熱
を宇宙に逃がさないために重要な気体ですが、その
効果があだとなり、人により排出されすぎた CO2は
200 年間で濃度が 25％も増えてしまい地球全体が温
室に入っているような状態を作り出しています。
　今、地球のために私たちにできること！
エコ（ECO）な生活を始めるためにお役に立てる提
案をしていきます。

voices

　3月はとても寒くて雪が舞った日も何日かありました。
暑さ寒さも彼岸まで～やはり春ですね。草木の芽も膨らみ
はじめました。
　「ヤマザキ ECO　news」創刊号がようやく完成しました。
この頃、太陽光発電システムについて関心を持っている方
が増えています。次号も導入されたお客様の生の声を中心
に、太陽光発電システムの素晴らしさをお伝えします。
　末永く皆さまに親しんでいただけるよう今後も努力して
いきますので、ご意見・ご要望、どしどしお寄せいただけ
れば幸いと存じます。
　春はどことなくあわただしいけどワクワクする季節。
　　　　　　ちょっと覘いてみようかなの感覚で、プラザ
　　　　　　へお気軽にお越しくださいませ。
　　　　　　お待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　（ECOnews　担当）　　　　
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しなの鉄道「信濃国分寺駅」から徒歩 5分、国道 18 号
線、神川バス停前の平屋建て瓦屋根の建物。
屋根にはシャープ製の太陽光発電パネル 4.96 システム
を設置。毎日発電量を記録していますので、みなさま
に確かな情報をお知らせすることができます。
プラザ内には、エコキュート・IH クッキングヒーター
蓄熱式電気暖房器･･･他、エコ商品を展示しています。
各メーカーカタログも用意しています。

年齢･学歴、不問。3名。
営業経験なくても明るくやる気のある方を
募集しています。( 簡単な入社試験あります）
お問い合わせは　25-2572　まで。

4月･･･1 日・8日・15 日・22 日
5月･･･12 日・13 日・20 日・27 日
6月･･･3 日・10 日・17 日・24 日

日：5月 1日（火）　IHｸｯｷﾝｸﾞﾋｰﾀｰの実演を混じえ
　　  ながら「食育」について先生と楽しく学びます

■IH クッキングパーティー
日：6月 19 日（火）11:00 ～ 13:00
　　IH クッキングヒーターとヨシノクラフト鍋を使用
　　 したてきぱき調理の実演と試食会です

■こけ玉づくり
日：７月中旬
　　こけ玉って？お楽しみに！

event preview

cooking

①海老は背わたを取り、塩・こしょうして小麦粉をまぶす
②タマネギは 5mm厚のスライス、キャベツは一口大に切る
③鍋にたっぷりの湯を沸かし、１％の塩を入れた中でタイマーを 6分にセ
　ットして麺をゆでる　途中残り時間 2分になったらえんどう豆を加えて
　ゆでる　　※時間をずらせば、ひとつの鍋でゆでることができる
④フライパンにオリーブオイルとにんにくを熱し、海老とタマネギを炒め
　牛乳・生クリームを少しずつ加えて煮立てる
⑤バルメサンチーズ・塩・こしょうで味付けして煮詰め、濃度が出てきた
　ら③の麺とえんどう豆を加えて和える
　※とろみが出るまでしっかりと煮詰める　IH ならフライパンの周囲が
　熱くならないので鍋肌に飛び散ったソースが焦げ付かない
⑥器に盛り付け、パセリをちらす

■材料（4人分）
スパゲティ 1.5mm　300ｇ
無頭海老　　　32 尾
えんどう豆　　80ｇ
春キャベツ　　1/6 玉
にんにくみじん切り　　1片
タマネギ　　　1個
牛乳　　　　　1カップ
生クリーム　　1カップ
オリーブオイル　　大さじ２
バルメサンチーズ　大さじ２
小麦粉・塩・こしょう　適量
パセリ　　適量

ECO news　編集部では、只今「ECOにこだわる時代・節約術」を募集中です。
･･･スーパーにはMy買い物袋を持参しています！など心がけている小さな ECO活動や、安い深夜電力を利
用して洗濯は朝 7時までに終了するようにしています！など我が家の節約術を教えてください。
「ECO　news」に採用させていただいた方には、季節のプレゼントを差し上げます。どんな小さなことでも
どしどしお寄せください。

㈱ヤマザキのホームページがリニューアルオープン
しました！　オール電化商品や環境にやさしい塗料
もわかりやすく紹介されています。
また、太陽光発電プラザの発電量！や日々のつぶや
きを綴ったブログは毎日更新していますのでのぞい
てみてください。ポチッと！
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